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 Zijn gedachten over mij… 

Het Bijbelboek 1 Timotheüs 

Bemoediging is een van de grootste geschenken die u ooit kunt geven of ontvangen. 

Deins er nooit voor terug om een bemoedigend woord aan te nemen of uit te spreken 

tegen iemand die dat nodig heeft.  1 en 2 Timotheüs en het boek Titus staan bekend als 

de drie ñpastorale brievenò.  De brieven aan Timotheüs, geschreven in Macedonië rond 

het jaar 62 na Christus, bevatten adviezen aan een jonge voorganger van de kerk in 

Efeze.  Paulus bemoedigt Timotheüs in zijn werk en zegt dat zijn jeugdigheid hem nooit 

in de weg mag staan.  Ook al is hij nog jong, God gebruikt hem. De nadruk van 

Timothe¿sô boodschap zou moeten liggen op liefde vanuit een goed hart, een schoon 

geweten en een oprecht geloof. ñNiemand mag op je neerkijken omdat je nog jong bent. 

Wees een voorbeeld door wat je zegt en doet, door je liefde, geloof en zuiverheid.ò(4 

vers 12)  Hoewel dit Bijbelboek hoofdzakelijk om kerkzaken draait, biedt het ook een 

houvast voor denkers vanuit mogelijkheden. Paulus moedigt de jonge Timotheüs aan om 

zijn gemeente op te bouwen met wijsheid en met de juiste waarden. Hij benadrukt dat 

bezittingen geen echte voldoening schenken, maar een positieve levenshouding des te 

meer. Ten slotte drukt Paulus, Timotheüs op het hart de gaven die hij van God gekregen 

heeft niet te veronachtzamen. Met veel zelfdiscipline moet hij zijn geloof trainen, net 

zoals een atleet dat doet. ñDoe iets met die gave; werp je op de taken, zodat iedereen je 

vooruitgang zal opmerkenò (4:15).  

Deze inspirerende brief leert Timotheüs en alle mensen die het werk van God willen 

doen, een waardevolle les: Wie u bent, is Gods geschenk aan u.  Wie u wordt, is uw 

geschenk aan God!  Heer, maak mijn leven een venster waar Uw licht doorheen valt en 

een spiegel die Uw liefde weerkaats naar allen wie ik ontmoet ! AMEN Jezus is de enige 

Middelaar tussen God en de mens (2:5) en Christus kwam als mens naar de aarde, werd 

door de Geest rechtvaardig verklaard en door engelen gezien. Hij werd onder de volken 

bekendgemaakt, in de wereld aanvaard en weer in de  heerlijkheid van de hemel 

opgenomen (3:16).  Hij de bron van geestelijke kracht, liefde en geloof. Christus Jezus is 

in de wereld gekomen om zondaars te redden (1:15) en daarvoor heeft Hij Zijn leven 

gegeven (2:6). 
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Krachtige principes 

Het falen maakt mij niet tot een 

milukking. Indien ik blijf proberen, 

dan zal het goed komen. 

Alleen zij, die het opgeven zijn 

mislukkelingen. 

Als mensen falen komt dit meer door 

gebrek aan vastberadenheid dan 

door gebrek aan talent. 

Succes heeft weinig te maken met 

talent, maar alles met 

vastberadenheid. 
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Paulus schrijft deze brief als een soort handleiding om op terug te 

vallen, zodat Timotheüs een duidelijke leidraad heeft voor zijn werk 

gedurende Paulus afwezigheid in Macedonië. Paulus spoort zijn jongere 

assistent aan om een voorbeeld te worden voor anderen. Om zijn 

geestelijke gaven te blijven ontwikkelen en te blijven strijden voor God 

(6:12). Timothe¿sô persoonlijke en publieke leven dienen onberispelijk 

te zijn. Ook dient hij zich te bekwamen in zaken als: jet organiseren van 

de gemeente; discipline; verkondiging van de Schriften; het omgaan 

met armoede en rijkdom en het toebedelen van rollen aan de 

verscheidene groepen binnen de kerk. 

ñIk hoop binnenkort te komen. Maar voor het geval dat ik opgehouden 

word, schrijf ik alvast, want ik wil dat je weet hoe het in de gemeente 

hoort toe te gaan; want de 

gemeente is het gezin van de Levende God, waar de waarheid bewaard 

en hoog gehouden wordt. Het valt niet te ontkennen dat de waarheid die 

God ons bekend heeft gemaakt, groot is: Christus kwam als mens naar 

de aarde, werd door de Geest rechtvaardig verklaard en door engelen 

gezien. Hij werd onder de volken bekendgemaakt, in de wereld 

aanvaard en weer in de heerlijkheid van de hemel opgenomenò 

(3:14 t/m 16).  Timothe¿s, jij bent een man van Godé.span je in voor 

wat rechtvaardig is, voor wat de mensen tot God brengt, voor het 

geloof, de liefde, de toewijding en de vriendelijkheid. Blijf strijden voor 

God. Houd je vast aan het eeuwige leven, dat God je heeft gegeven en 

waarvan je voor vele getuigen een klinkende getuigenis hebt afgelegd ( 

6:11-12). 

Zijn gedachten over mij. 

Psalm 139:17-18 
17

Wat betekenen Uw gedachten (over mij)veel voor mij, mijn God. Zij 

zijn ontelbaar. 
18

Zelfs als ik ze zou proberen te tellen, blijken het er nog 

meer te zijn dan de zandkorrels. Ik ben voortdurend in Uw nabijheid.  

 

Wist u dat God op dit moment aan u denkt? Hij denkt voortdurend aan 

u. Altijd bent u in Zijn gedachten. Hij denkt niet aan alle zaken die u 

verkeerd hebt gedaan in uw leven, nee Hij denkt aan alle goede dingen 

die Hij nog heeft voor uw toekomst.  

Jeremia 29:11 vertelt ons dat Zijn gedachten in ons belang zijn, dat Hij 

het goede op het oog heeft voor ons. Zijn plannen zijn om ons te 

zegenen en ons tot bloei te laten komen en ons een toekomst en nieuwe 

hoop te geven. Weet u waar Hij nog meer aan denkt? Hij denkt over 

hoeveel Hij van u houdt. Hij is niet boos op u, maar Hij is hartstikke 

verliefd op u. Laat die liefde u zekerheid in uw hart en geest geven. De 

bijbel leert ons dat perfecte liefde alle angst verdrijft. 

Wanneer u Zijn liefde ontvangt, zal het alle vrees wegnemen 

en het zal u vertrouwen geven om alle goede dingen die Hij 

nog voor u heeft te aanvaarden Dank Hem voor Zijn liefde en 

voor het feit dat Hij een werk in u begonnen is. Dank Hem 

voor die liefde die alle vrees wegneemt.  

India !!! 
Wij willen een oproep doen voor 

een financiële ondersteuning voor 

onze voorgangers in India. Er is 

veel nood in India en de 

voorgangers hebben het niet 

breed. Met een klein bedrag per 

maand als ondersteuning zijn zij 

vrij om Gods werk in India te 

kunnen doen. Het is goed om dit 

zendingswerk te ondersteunen.  

Uw giften kunt u over maken op 

giro nummer 4354258 m.v.v. 

“Pastor India”. 

 

Huiskringen: 
Nehemia Ministries heeft vier 

huiskringen. De datum voor de 

huiskring bijeenkomst in Arnhem, 

Dieren en Nijmegen is :  

10 en24 Maart  2010.  

In Nijmegen:  
Bij  familie Swamipersad, 

Gildekamp 31-10. olv br. en zr. 

Nauman  

(invaller br. Samuel 

Swamipersad.). Info: 024-377 79 

58. Aanvang 20.00 uur.  

Bij familie Overman, Floraweg 

181, o.l.v. br. Marcel Macnack. 

Aanvang 20.00 uur.  

In Arnhem:  
Bij zr. Nancy Tel, aan de 

Bolderick 2-1 hoog. Aanvang 

20.00 uur. Deze is o.l.v  

br. en zr. Bosveld Info. 026-351 48 

67  

In Dieren:  
Bij zr. Hannie Worm aan de 

Wilhelminaweg 77. Aanvang 

20.00 uur. Deze is o.l.v.  

br. Cyrill Zwakke. Info op 06-53 43 

11 31.  

Preek op CD 

Bestellen bij RH Verwey 

06-52611780 

rh.verwey@planet.nl 



Staande blijven  
Door Ouderling Wilhelm Nauman 

Efeze 6:10-20 

10 Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn macht. 11 Trek de 

wapenrusting van God aan om stand te kunnen houden tegen de listen van de duivel. 12 

Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de 

machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen. 13 Neem 

daarom de wapens van God op om weerstand te kunnen bieden op de dag van het 

kwaad, om goed voorbereid stand te kunnen houden. 14 Houd stand, met de waarheid 

als gordel om uw heupen, de gerechtigheid als harnas om uw borst, 15 de inzet voor het 

evangelie van de vrede als sandalen aan uw voeten, 16 en draag bovenal het geloof als 

schild waarmee u alle brandende pijlen van hem die het kwaad zelf is kunt doven. 17 

Draag als helm de verlossing en als zwaard de Geest, dat wil zeggen Gods woorden. 18 

Laat u bij het bidden leiden door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en bid 

voortdurend voor alle heiligen. 19 Bid ook voor mij, dat mij de juiste woorden gegeven 

worden wanneer ik verkondig, zodat ik met vrijmoedigheid het mysterie mag openbaren 

van het evangelie 20 waarvan ik gezant ben, ook in de gevangenis. Bid dat ik daarbij zo 

vrijmoedig spreek als nodig is.   

Als de Mobiele Eenheid de strijd moet aangaan tegen een massa relschoppers, lijkt het 

soms compleet oorlog. De M.E.ers hebben een uitrusting, die hen zo goed als mogelijk 

tegen het losgebroken geweld beschermt. Zij vechten tegen óvlees en bloedô, maar toch 

ook min of meer tegen machten en machthebbers van de duisternis, die een geordende 

en redelijk leefbare maatschappij omver willen gooien. Zonder hun beschermende 

uitrusting, zouden de mensen van de ME niets kunnen beginnen in zoôn strijd. 

Een strijd die moeilijk is, maar nog enigszins overzichtelijk. Dat komt omdat het 

gevecht beperkt is en in de eerste plaats tegen óvlees en bloedô , dus ten diepste niet 

tegen mensen, maar, tegen de overheden, tegen de machten, tegen de geweldhebbers van 

de wereld, van de duisternis van dit tijdperk, tegen de geestelijke boosheden in de lucht 

(Efeze 6:12). De complete geestelijke wapenrusting, heb je nodig om dat gevecht te 

leveren, zo wordt in Efeze 6 beschreven. Je ziet een christen bij wijze van spreken als 

een ME-er staan in een geestelijke strijdgewoel, al leest in Paulusô brief, wat hij allemaal 

aan moet hebben en moet doen.  

Vooral het schild, waarop vurige pijlen worden geblust. We richten ons in deze 

meditatie op de aanvallers, zoals beschreven in Efeze 6:12. Wat zijn dit voor machten? 

Hoe herkennen we ze en hei krijgen we hen door? Wat willen ze eigenlijk? Waar zitten 

ze in de wereld rondom ons heen? Oké, we voelen ons misschien niet elke dag zo aan 

het front, maar in het Evangelie wordt toch erg vaak gesproken over de strijd, die we 

moeten voeren. Het kan niet anders of iemand, die gelooft moet daar oog voor hebben.  

Gereformeerde voorgangers uit vroeger eeuwen hadden veel kijk op de pijlen die 

werden afgevuurd. Ze waarschuwden tegen het gevaar van de rijkdom in de 17
e
 en 18

e
 

eeuw in Nederland, tegen het materialisme, bedrog, laster, hoogmoed van de regenten en 

tal van andere bedreigingen. Aan de andere kant hadden ze toen nog minder ook voor de 

onrechtvaardige verdeling van de rijkdom en ze zagen b.v. ook nauwelijks welk 

verschrikkelijk onrecht de Hollanders tegen de negerslaven begingen, die ze kochten of 

roofden in Afrika en elders verkochten. 

Bidstonden: 

Dinsdag ochtend 

10.00 uur Nijmegen   

Info:024-3451037 

Dinsdag avond 

20.00 uur Dieren 

Info: 06-53431131 

Donderdag avond 

20.00 uur Arnhem 

Info: 026-3514867 

Vrijdag avond 

20.00 uur Nijmegen 

?? 

Man for Man 

Maandag 15 Maart 

20.00 uur Arnhem 

Onderwerp: 

Gemeentestichting 

Gemeentestructuur 

Jarigen Maart: 

07e. Dorien Joosten 

07e. Thomas Roga 

14e. Samuel 

Swamipersad 

16e. Aïda Grootfaam 

16e. Joyce Vontenie 

28e. Anna ten Velde 

28e. Daniël van 

Wamel 

Getrouwd: 

09 maart Fam G. 

Bosveld 37 jaar 

getrouwd 

Oudsten en 

Bestuursvergadering 

Vrijdag 12 maart 

20.00 uur Arnhem 

(Gast) Sprekers  

07e. GH Worm 

14e. GH.Worm 

21e. W.Nauman 

28e. GH.Worm 

 



Dus niet alles was vroeger beter.  

Weer veel later, in de eerste helft van de 20
ste

 eeuw, had men in de kerk een 

scherpe kijk op bepaalde gevaren, op wat je als christen niet kon doen. Je hield je 

ver van de bioscoop, de kermis, bepaalde bladen en boeken. Je wilde niets te 

maken hebben met sommige politieke partijen en organisaties. Om maar wat te 

noemen. Velen houden ook nu nog dergelijke principes hoog. Anderen schijnen 

niet meer zoôn  fijne neus te hebben voor wat je leest en niet leest, kijkt en niet 

kijkt. Met name tv en internet beïnvloeden ons doen en denken, misschien wel    

meer dan we ons bewust zijn. Trouwens, het is ook niet altijd even duidelijk wat 

we moeten doen en laten en je kunt er als christen ook verschillend over denken. 

Maar nu verder over de kwade overheden en machten; je kunt niet strijden tegen 

een vijand die je niet in de gaten heb. Veel mensen hebben kennelijk geen notie 

van die overheden, maar het evangelie gaat ervan uit dat we er kijk op hebben en 

weten waar de vijand zit. Als iemand gelooft, gaat hem of haar een licht op; hij/zij 

ziet de werkelijkheid en krijgt een idee waar de kwade machten werken. Deze 

kwade machten zullen in de eerste plaats strijden tegen ons geloof in Jezus 

Christus. Hoe doen ze dat in deze tijd? Wel ze proberen ons zo veel mogelijk bij 

Gods Woord weg te houden. Druk, druk, druk; op het werk, in de kerk, in de 

politiek, met vrije tijd. Helaas geen minuut meer over voor bezinning. Ze spiegelen 

ons elke dag in het nieuws voor, dat het hope;loos gaat in de wereld en nog 

hopelozer wordt. Geen uitzicht, geen schijn van hoop voor ons. Via reclame 

brengen ze ons bij, dat je bepaalde dingen absoluut moet kunnen kopen en bezitten 

om mee te doen en gelukkig te zijn. Wanneer je ze hebt, moet je meteen weer 

bezig gaan om nieuwe dingen te kopen.  

De machten indoctrineren ons, dat we onze hoop moeten stellen op onze rijdom en 

een aanval op ons geloof zet zich in. Als we in onze omgeving iets meemaken 

waarover we veel verdriet hebben en dat we in het geloof moeilijk kunnen 

verwerken. Gelijdelijk aan, haast onzichtbaar, worden we losgeweekt uit de kring 

van gelovigen. We stoten ons aan de eigenaardigheden van medechristenen, 

krijgen vrienden die niets in het christelijk geloof zien en zo verliezen we 

ongemerkt het contact met onze Heer en Heiland.  

Het woord waken wordt in de Bijbel nogal eens gebruikt in verband met de strijd 

van de christen. Betekent waakzaam zijn ook niet kritisch zijn? Het is wel duidelijk 

dat de kwade machten ons bij hun partij proberen te krijgen. Het grote doelgebied 

van de machten in onze tijd is misschien wel het terrein van de relaties. 

Tegenstellingen en strijd tussen christenen in politiek en kerk in de verhouding 

ouders-kinderen, in huwelijken en ga zo maar door. En wat te denken van het 

individualisme! Het doet ons hard voorbij dragen aan mensen, die ons nodig 

hebben en maken ons blind voor onze verantwoordelijkheid die we als christenen 

hebben in onze samenleving. Maar met de geestelijke wapenrusting kunnen we op 

het goede spoor blijven. Als bijzonder goed uitgeruste ME-ers in politiek, kerk en 

samenleving. 
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